
Liste aide-mémoire des symptômes

Notez les symptômes de votre enfant

Il est important de partager les données que vous inscrivez dans ce tableau avec le médecin de votre enfant.

Lorsque vous avez complété la liste aide-mémoire des symptômes, cliquez sur « Imprimer » afin de télécharger 
une version imprimable.

Jamais Parfois Souvent Très 
souvent

Votre enfant à l’école

Évite ou repousse les tâches qui requièrent 
un effort mental soutenu ou 
de la concentration

Fait des erreurs d’inattention dans 
ses travaux scolaires

Éprouve fréquemment de la difficulté 
à terminer ses travaux scolaires

Remue ou s’agite lorsqu’il est assis ou quitte 
son siège en classe

Laisse échapper la réponse avant la fin 
de la question

Votre enfant à la maison

Ne semble pas capable de rester assis 
pendant les repas

Ne semble pas écouter lorsqu’on lui parle

Perd des choses comme des jouets, 
des crayons ou des livres

Ne peut s’empêcher de courir ou d’escalader 
sans arrêt lorsqu’il n’a pas droit de le faire

Oublie fréquemment des choses qu’il doit faire

Votre enfant avec ses amis et ses pairs/au sein de la communauté 

S’impose brusquement dans 
les conversations ou les jeux

A tendance à être constamment 
en mouvement ou à avoir la « bougeotte »

N’attend pas son tour lorsqu’il joue 
ou participe à une activité

Parle de façon excessive ou constante

Semble agité et bouge constamment même 
lorsqu’il fait une activité calme

Veuillez noter : cette liste aide-mémoire des symptômes ne remplace pas une consultation auprès d’un 
professionnel de la santé. Si vous avez des questions à propos de cette liste ou de vos réponses, veuillez 
consulter un médecin.
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