Mathiev
Placokteux

et son ami FlLynn
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Mathieu

était un petit garcon tres heureux qui adorait
parler. Souvent, il devenait si impliqué dans ce qu’il
avait a dire qu’il oubliait de porter attention a la
personne a qui il parlait.

Le livre était au sujet des
dinosaures. Il lui a parlé de tous
les dinosaures du livre, un a un.

Flynn a essayé de dire a Mathieu
d’arréter, mais Mathieu a continué.
Sa mere a essayeé de l'interrompre

pour lui demander d’arréter.

Parler des choses
qgue vous aimez n’est
pas une mauvaise
chose mais cela a
parfois attiré des
ennuis a Mathieu!

Mais Mathiev a
continve...

conktinve..

Aujourd’hui, la mere de Mathieu travaillait
sur son ordinateur portable. Elle avait besoin
de 5 minutes pour terminer son travail et
gu'ensuite, elle serait préte a I'’écouter. Mais
Mathieu voulait vraiment lui parler de son
nouveau livre.

L. conktinve...
conkinve...



L’'une des amies de sa mere lui a dit que Mathieu est
peut-étre atteint du TDAH, comme sa fille Rosalie.

Le médecin de Rosalie a dit que le TDAH peut se
manifester par plusieurs symptdémes différents; certains
enfants ne sont pas capables de s’asseoir tranquilles,
certains parlent beaucoup, et certains ne sont pas
capables d’étre attentifs!

Peux-bu Svp arreber de parLer7
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Mathieu arréta. IL ebdlb beW\PS de consulLter
Un medecain; pevt-etre que
Le medecaw pourrait aider!

Jai seulement
besoin de 5 minutes
supplémentares, et
ensuite je pourral
t'€couter
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ne comprenait pas pourquoi il était parfois si
ile pour Mathieu d’arréter de parler. Mathieu savait
parlait trop, mais il ne pouvait s’en empécher.



IIs sont alors allés voir le D' Fouille. || a posé plusieurs
guestions a Mathieu et a sa mere sur le comportement

de Mathieu & I'’école et & la maison. Aprés quelques Le TDAH est kres fpéquenb wmais il y
rendez-vous, le D" Fouille en est venu a une conclusion. .
a plusieurs choses que vous pouvez
fare pour aider a Le controler

En plus d’'un médicament, le D" Fouille leur a
donné plusieurs idées qu’ils pouvaient essayer.

Mathieu pourrait
écrire ce qu’il
voulait dire avant
de le dire.

Mathiev est atktemwnt
du trouble du defiat
de Lattewntion avec
oV sans hyperactivite,

avssi appele TDAH!

Mathieu pourrait
avoir une limite
de temps de 2

minutes, et attendre
ensuite une minute
et laisser parler

quelgu’un d’autre.

Le D' Fouille a expliqué que le TDAH
peut impliguer un probleme de circuits
dans le cerveau et un déséquilibre
chimique. La mere de Mathieu était
tellement soulagée de savoir ce que
vivait Mathieu.




Mathiev et sa mere avaient tres hate
dessayer Les excellentes idees que Le
Dr FouilLe Leur a donnees. Et Flynn etaib La mére de Mathieu était si heureuse de voir que le

Lul aussi exaite daider Mathiev. médicament et les autres trucs fonctionnaient. Elle
a vVu une grosse différence dans le « placotage » de
Mathieu et elle était on ne peut plus fiere de son fils.

Au cours des deux
prochaines semaines,
Flynn a rappelé a
Mathieu toutes les
choses gu’il devait
faire pour gu’il
n‘oublie pas!

Mathieu s’est
aussi exercé a
contréler son
« placotage »

chaque jour er} Mathiev etat conktent de

’ . t P -~ L]
Servart ot ses progeés, ok avec Laide

se donnant une de Flynn, iL croyait quiL

limite de temps

pour parler. S’QMéLlorepalb encore.




Méme son amie Rosalie a vu une grosse différence!
Rosalie était tout le contraire de Mathieu. Elle ne
parlait pas trop; en fait, elle était tres discrete.

ELLe avait une telle
magination debordante et
elle révassat toujours, ce
qui Lul faisait oublier de se

concentrer sur ce qui 5e
passait avtour delle!
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